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Reg. Nr.90000281996
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METODISKO IZSTRADNU SKATES
NOLIKUMS
Riga

2024. gada 2. janvart Nr. 1-4-2/1

1. leksgjie noteikumi nosaka kartibu, kada norisinds metodisko izstradnu (turpmak —
Izstradnes) skate (turpmak — Skate) Rigas Valsts tehnikuma (turpmak — Tehnikums).

[\

. Skates mérkis ir popularizét Tehnikuma jaunakas metodiskas izstradnes, sekmgjot macibu
procesu un skolotaju sadarbibu.

. Skates uzdevumi:
3.1. Veicinat pedagogu radoSu darbibu un pieredzes apmainu.
3.2. Popularizét labas prakses piemérus.
3.3. Apkopot aktualu pieredzi pedagogu macibu un metodiskaja darba.
3.4. Novértét Izstradnes un materiali stimulét labako Izstradnu autorus.

(U'S)

4. Skates organizatori:
Par Skates norisi atbild Metodiskais centrs, par tehnisko nodrogindjumu atbild Informacijas
tehnologiju nodala.

5. Skates dalibnieki un Izstradnes:

Skaté ar izstradni var piedalities ikviens Tehnikuma pedagogs vai pedagogu grupa.
Katra metodiska komisija. Audzinasanas nodala un Kraslavas Tehnologiju un inovaciju centrs
iesniedz vismaz vienu lzstradni.

6. Macibu un metodisko Izstradnu kategorijas:
6.1. Pasvaditas macibas attistosi materiali;
6.2. Starpdisciplinari macibu materiali;
6.3. Parbaudes darbi:
6.4. Digitalie macibu materiali misdienigai macibu satura apguvei ;
6.5. Caurviju prasmes, vértibas un tikumi macibu satura (Skola 2030 - audzinasanas
darba saturs).

7. PieteikSanas un Skates norise:

7.1. Informativais pazinojums par metodisko Izstradnu skates norisi tiks nosutits elektroniski
pedagogiem uz e-pasta adresi: vards.uzvards@rvt.lv

7. Pieteiksanas lidz 31.01.2024. No katras metodiskas komisijas, Audzinasanas nodalas un
Kraslavas Tehnologiju un inovaciju centra Izstradni skatei piesaka metodiskas komisijas
vaditajs. aizpildot anketu https://www.rvt.lv/pedagogiem/ sadala metodiskie pasakumi:
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https:/forms.office.com/e/wyentzknky

| Norises laiks Aktivitate
01.02.2024. — 30.04.2024. Metodisko Izstradnu sagatavoSana.

102.05.2024. — 14.05.2024. [zstradnu prezentésana metodiskajas komisijas’.
Lidz 17.05.2024. ieskaitot Izstradni darba autors iesniedz elektroniski,

nosiitot failu PDF formata un/vai tie$saiti uz e-
pastu: parsla krumina@rvt.lv '

20.05.2024. - 31.05.2024. [zstradnu vértésana.

2023./24. macibu gada noslédzosa | Skates — rezultatu pazino$ana un laureatu

Pedagogiskas padomes sede | apbalvoSana.

No 01.07.2023. Virtuala [zstradnu publicéSana
www.rvt.lv/pedagogiem/metodiskiepasakumi .

2024./25. macibu gada pirma | Pieredze un labas prakses apmaina.

TPedagogiSkés padomes séde

| darbi tiek iesniegti valsts valoda, ievérojot darba noformesanas tehniskos noradijumus
(skat. 2. pielikums) un titullapas paraugu (skat. 3. pielikumu) elektroniskaja versija PDF
formitd. Vélams izmantot popularzinatnisko valodas stilu. lesniedzamo metodisko
Izstradnu formas var bit drukati, digitali vai citi originalformati, kas ir ka pielikums
izstradatajam metodiska materidla darbam elektroniska versija PDF formata. Pieméram,
nodarbibu apraksti. uzskates materiali, darba lapas. uzdevumi, spéles, gramatas/burtnicas,
vingrinajumi, testi, ekskursijas/pargajieni, digitalo riku lietoSanas pamacibas, infografikas,
prezentdcijas, eksperimenti, rokasgramata pedagogam, video, audio, filmas, pasakumu
scenariji u.c.

? ja iesniegtie darbi atbilst darba izstrades nosactjumiem un ir ieguvusi L, 11, un III pakapi,
tie tiek publicéti Rigas Valsts tehnikuma majas lapa, ka labas prakses piemérs citiem
tehnikuma pedagogiem un interesentiem timekla vietné https://www.rvt.lv/pedagogiem/
sadala metodiskie pasakumi.

3 eteikumi metodisko Izstradnu prezentesanai metodiskajas komisijas (skat. 4. pielikums).

713, Vértedanas komisijai ir tiesibas lemt par darba publicésanu/nepublicesanu plasakai
mérkauditorijai.
7.4. Parpublicésanas vai citédanas gadijuma atsauce uz metodisko Izstradni ir obligata.

8. Vertésana un apbalvoSana:
8 1. Izstradnes vérté ar Tehnikuma direktora rikojumu apstiprindta vérteSanas komisija
(turpmék — Komisija) saskana ar vertésanas kritérijiem (skat. 1. pielikums).
8.2. Komisija pieaicina attiecigas izglitibas jomas specialistu — ekspertu. Komisijas lémums ir
galfgs un neapstridams.
8.3. Komisija neverte Izstradnes:
8.3.1. kuras iesniegtas péc noteikta termina;
8.3.2. jau ieprieks iesniegtas Tehnikuma skatés;
833, izstradatas un novértétas citos konkursos vai projektos, kuru saturs ir pieejams
kada no citu konkursu/projektu rikotaju timekla vietném vai drukatajos izdevumos
u.e.
8.4. 1. 11 un I1I pakapes laureatus apbalvo macibu gada noslédzoSaja Pedagogiskaja padomes
séde.
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9. Vertéjuma skala

Maksimali iespéjamais punktu skaits: 12 kritériji x 3 punkti = 36 punkti

~ Punkti_ 0-16 | 17 -28 29-32 33-36
Paképes Pateiciba par 111 pakapes Il pakapes | pakapes
piedalisanos skaté diploms un diploms un diploms un
~ naudas balva naudas balva naudas balva

10. Citi noteikumi

10.1.  Skates dalibnieki piekrit fotografiju un / vai video publicgsanai Tehnikuma timekla
vietnés (taja skaitd uzglabati publiskas pieejamibas arhiva), drukatajos izdevumos,
videoierakstos, straumésanas platformas.

10.2. Piedaloties Skaté, autori izsaka savu piekrisanu Izstradnu publicésanai Tehnikuma
timekla vietné.

10.3. Skates ietvaros uznemtie video vai foto materiali var tikt izmantoti pasakuma
publicitates nolikos.

10.4. Atzit par speku zaud&usu 2023. gada 23. marta Iek$gjo normativo aktu “Metodisko
Izstridnu skates nolikums™ Nr. 1-1-2/4.

Direktore Dagnija Vanaga
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Izstradnu vértesanas kritériju veidlapa
(Vértesanas kriteriju un punktu atsifrejumi)

1. pielikums

( Kritériji Vértéjumi (no 0 lidz 3 punktiem)
- B Neatbilstoss (0) | Nepietickams (1) | Pietieko$s (2) Izcils (3)
Darba atbilstiba 0 Neatbilst o Dalgji atbilst o Galvenokart o Pilniba atbilst
noformg&juma noforméjuma noforméjuma atbilst noform&juma
prasibam prasibam prasibam noform&juma prasibam
S - prasibam
Darba o Darbs nav a Darbs ir dalgji o Darbs o Darbs ir pilniba
sistematiskums un sistematize@ts, ir sistematizets, galvenokart ir sistematizets,
strukturgjums nelogisks un pietrukst logiskuma sistematizéts, pasniegts skaidri

neizprotams, nav
ievérota darba
struktiira

un skaidriba, nav
ievérota darba
struktiira

logisks un skaidri
izprotams, ir
ievérota darba
struktiira

un saprotami, ka
ari ir ievérota
darba struktiira

Izvélétais temats un
darba atbilstiba tam

o Nav skaidrs
izvélétais darba
temats. Témas
formulgjums ir
daudznozimigs,
neskaidrs,

o Dalgji skaidrs
izveélétais darba
temats. Téma
jasecina no
nepilniga vai
neskaidra tas

o Galvenokart ir
skaidrs izvél&tais
darba temats.
Teémas
formulgjums ir
viennozimigs, un

o Pilniba skaidrs
izvéletais darba
temats. Témas
formul&jums ir

viennozimigs, taja
ir precizs darba

neskaidri
strukturéta, ta
neatklaj darba

atklaj darba ideju,
ta ir neskaidri
formuléta, var tikai

neatbilstoss formulgjuma atbilstoss mérku apraksts un
izvéletajai darba tas skaidri
idejai paskaidro darba
B ideju
Darba anotacija 0 Anotécija ir o Anotacija dalgji o Anotacija o Anotacija

galvenokart ir
atspogulots Tss
darba saturs,

pilniba atklaj
darba ideju,
piem&rojamibu un

nozZimigums

darba aktualitate,
ta nozimigums

darba aktualitate, ta
nozimigums

idejas butibu, nav nojaust par ko ir defingta darba adresatus. No
saprotams par ko Izstradne téma, adresats un anotacijas ir
ir Izstradne minéti pilnigi skaidrs par
sasniedzamie kadu tému ir
rezultati un darba | Izstradne, un kam
pielietojamiba ta paredzéta, ka
pielietojama
Aktualitate, o Nav saprotama | o Dalgji saprotama o Galvenokart o Pilniba

saprotama darba
aktualitate, ta

saprotama darba
aktualitate, ta

| E——
| Meérki un uzdevumi

S nozimigums nozimigums

0 Izpildot 0 Izpildot o Darba ietvaros o Izpildot
formulétos formulétos ir formuléts formulétos
uzdevumus, uzdevumus, merkis sasniedzams uzdevumus, darba

mérkis darba
jetvaros nav
sasniedzams,
neatbilst darba
saturam

darba ietvaros
sasniedzams tikai
dalgji, uzdevumu
izpildi grati
konstatét

mérkis, uzdevumu
formuléjumi lauj
konstatét to
izpildi

ietvaros mérkis ir
pilniba
sasniedzams.
Uzdevumu
formulgjumi lauj
konstatgt to
izpildi

Teorétiskais/analitiskais
izklasts

o Teorétiska
izklasta nav
ieverots
logiskums,
nodalas un
apaksnodalas nav
savstarpgji
saistitas

o Teorétiska
izklasta tikai dalgji
ieverots logiskums,

veérojamas
pretrunas, ka art
nodalas un
apaksnodalas ir
tikai dalgji
savstarpgji saistitas

o Teorégtiskais
izklasts logisks,
nodalas un
apak$nodalas
izriet viena no
otras

o Teorétiskais
izklasts logisks un
sistémisks,
nodalas un
apak3nodalas
secigi saistitas un
iziet viena no
otras, saistibas ar
darba mérki
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© Metodikas/
praktiskas dalas
izklasts

0 lzklasts nav
saprotams vai art
tas ir haotisks un

nesasaucas ar

darba tému

0 Praktiskais
izklasts ir
nepietickams un
neprecizs,
neatspogulo darba
mérki

0 Praktiskais
izklasts ir
pietiekams, ar
atseviskam
neprecizitatém

o Praktiskais
izklasts ir
detalizéts un
precizs, skaidri
saprotams, saistits
ar darba mérki

Izmantotas metodes,
darba formas/veidi un
risinajumi

0 Autors nav
aprakstijis
metodes,
pan€mienus,
darba formas un
lidzeklus, kas
balstds uz darba
autora pieredzi.
Nav skaidra
metodiska darba
forma/veids

0 Autors ir dalgji
aprakstijis metodes,
panémienus, darba

formas un
Itdzeklus, kas
balstas uz autora
pieredzi. Dalgji
skaidra metodiska
darba forma/veids

Autors ir
galvenokart
aprakstijis
metodes,
panémienus,
darba formas un
lidzeklus, kas
balstas uz darba
autora pieredzi.
Galvenokart
skaidra izvéleta
darba forma/veids

Autors ir korekti
un detalizéti
aprakstijis
metodes,
panémienus,
darba formas un
Iidzeklus, kas
balstas uz darba
autora pieredzi.
Pilnigi skaidra
metodiska darba
forma/veids

Secinajumi,
priekslikumi un darba
pielietojamiba

0 Secindajumos
autors nav
aprakstijis savu
glito pieredzi,
rezultatus un nav
saprotama darba
praktiska

0 Secinajumos
dalgji ir aprakstita
guta pieredze,
rezultati, ieteikumi,
ta¢u metodiska
materiala
izmantosana nav

0 Secindjumos ir
aprakstita
metodisko
materialu

praktiska procesa

guta pieredze un
rezultati, ka art

o Secindjumi ir
korekti, tajos
aprakstita
metodisko
materialu
praktiska procesa
giita pieredze un

pietiekamu
izpratni par darba
apskatamo tému.
Darba nav lietotas
atsauces uz citu
autoru
atzinumiem un
viedokliem

metodiska darba
idejas
atspogulojumu
teorétiskaja
pamatojuma. Darba
maz lietotas
atsauces uz citu
autoru viedokliem
un atzinumiem

literatiiras avoti,
kas lauj izprast
metodiska darba
ideju un
teorétisko
pamatojumu.
Darba galvenokart
ir lietotas atsauces
uz citu autoru
atzinumiem,
citatiem

pielietoSana lidz galam autors ir rezultati, ka art
saprotama piedavajis piedavati autora
praktiskus praktiski
ieteikumus ieteikumi
metodiskas metodiskas
izstradnes izstradnes
pielieto$anai pielietodanai
[zmantotie literatuiras 0 Avoti ir o Darba ir dalgji o Darba o Darba
avoti nepilnigi, vaji, tie | izmantoti tadi avoti, galvenokart pilnveértigi ir
neatspogulo kas palidz izprast izmantoti ticami izmantoti

literatiiras avoti,
kas atbilst
metodiska darba
teorétiskajam
pamatojumam un
kas palidz
autoram
pilnveértigi
atspogulot darba
ideju gan
teorétiski, gan
praktiski. Darba
pilniba un korekti
lietotas atsauces
uz citu autoru
atzinam, citatiem

Darba originalitate,
misdienigums un
radosa pieeja

o Darbs ir
vienveidigs, nav
nemtas vera
jomas
aktualitates,
iespéjas
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o Darbs ir
vienveidigs, bet
izstradats atbilstosi
kompetencu pieejai,
un ir dalgji nemtas
VEra jomas
aktualitates

o Darba
izmantotas
rado3as metodes
un risindjumi,
darbs ir originals
un piemérots
mérkauditorijai

0 Darbs ir
originals ar
radosu pieeju,
metodém un
musdienigu
skatTjumu uz
aktualam t€mam
attiecigaja joma |
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2. pielikums
Darba noformésanas tehniskie noradijumi

Metodiska izstradne ir izpildita datorrakstd. Lapas formats: A4 Portrait (Paper Size
2lem x 29,7cm). Iznémuma gadijuma lielas tabulas vai att€lus var att€lot A4 Landscape

formata.

Darba noforméSanas prasibas:

Parametri Noteikumi
Intervals starp rindam 1.15 rindinas
(Line spacing)
Burtu tips (Fonts) 12 Times New Roman
Burtu lielums un stils
(Size, Font style):
-teksta 12 (Regular)
-nodalu virsrakstos (lielie burti) 16 (Bold, All caps)
-apaksnodalu virsrakstos 14 (Bold)
-paragrafu virsrakstos 12 (Bold Italic)
-tabulu, attélu virsrakstos 12 (Bold)
-tabulas, attclos 12 (Regular)
Malu platums (Margins):
- Kreisa mala (Leff) 3cm
- Laba mala (Righr) 2cm
“Augsgja un apaksgja mala (Top, Bottom) 2.5 cm
Rindkopas atkape (Default tab stops) 1.5 cm
Darba apjoms Nav noteikts

Ja tabula neietilpst lapas robezas, tas samazina$anai izn@muma karta (iznemot
virsrakstu) atlauts lietot sikakus burtus — 10 (Regular).

Numeracijai lietojami tikai arabu ciparus (Ipp., nodalu un apaks$nodalu, attélu, tabulu,
literatliras avotu numeracija u.c.)

Lappuses skaitamas, sakot ar titullapu, bet titullapa numurs netiek rakstits. Lappusu
numuri rakstami lapas apak$malas vidi. Lappusu numeracija ir vienlaidu visa darba (ieskaitot
pielikumus).

Specidlas zimes un formulu simboli veidojami ar formulu redaktoru (Microsofi
Equation). Formulu numuri un piezimes vai paskaidrojumi teksta rakstami apalajas iekavas,
pieméram. (1). (2) u.tml.

Tabulas numuréjamas péc kartas visa darba (piem., 4.tabula) un numeracija rakstama
virs tabulas virsraksta labaja pusé. Tabulas virsraksts novietojams pret tabulas vidu. Ja tabula
aizgiita no kada literatlras avota, tad atsauce par to (sk. Bibliografiskas atsauces) rakstama
tabulas virsraksta beigas.

Zim&jumi, grafiki, diagrammas, foto u.tml. saucami par attelu. Paskaidrojumi par att€lu
rakstami zem ta pret attéla vidu, noradot kartas numuru un nosaukumu. Ja attéls ir no kada
literatiiras avota. tad atsauce par to (sk. Bibliografiskas atsauces) rakstama paskaidrojuma
beigds, pieméram: 7.att. Berzes speks (Lapins, 2021).

P&c nodalu. apaksnodalu, un tabulu virsrakstiem un attéla paskaidrojuma punkts netiek
likts.

Darbi aiz titullapas pievienojama anotacija latvieSu valoda.
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Izmantoto avotu noformésana
Uzradami visi darba sagatavo3ana izmantotie informacijas avoti. [zmantotas literattiras
sarakstu numur€ un karto alfabéta seciba.

Katra atseviska avota bibliografiskais apraksts noformejams atbilstosi paraugam:

(1) Ja izmantota gramata:

Autora uzvards un varda pirmais burts. (Izdosanas gads). Nosaukums. Vieta, Izdevnieciba,

kopéjais lappusu skaits.

Piemers:

I. Margevica - Grinberga ., Stimane 1. (2020). Skolotdja profesionala darbiba. Riga,

LU Akadémiskais apgads, 63. Ipp.

(2) Ja izmantots zurnals vai zinatniskais raksts: Autora uzvards un vards pirmais burts. (Izdosanas
gads). Raksta nosaukums. Zurnala vai krajuma nosaukums. Vieta, izmantoto lappusu norade.
Piemers:

2. Namnagani F., Mashabi A. et.al. (2019). The effectiveness of McKenzie method
compared to manual therapy for treating chronic low back pain: a systematic review.
Journal of musculoskeletal and neuronal interactions, Frankfurt, p.492-499.

(3) Ja izmantots elektroniski publicéts avots: Autora uzvards un varda pirmais burts. (PubliceSanas
gads). Nosaukums. Mijas lapas nosaukums. Skatits: datums// tie$saistes saite.

Piemeérs:

3. Kuznecova A. Sporta étikas kodekss. (2012). Skatits: 2023.gada 12.aprill /!

https://www.google.lv/search?q:eiropas+sporta+harta&ei=queY6iiJZ62x08Pov-

USAY &start=10&sa=N&ved=2ahUKEwio 18-

ly4f7AhUeW_EDHal BW408tMDegQIAR/\E&biw:1502&bih=698&dpr=1.25
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3. pielikums

RIGAS VALSTS TEHNIKUMS

(Times New Roman 18pt Bold)

Metodiska izstradne (Times New Roman 14pt Normal)

METODISKAS IZSTRADNES NOSAUKUMS
(Times New vRoman 18 pt Bold)

Kategorija (saskana ar Nolikuma 6.punktu)
(Times New Roman 14pt)

Autors:
Vards, uzvards
(Times New Roman 14 pt)

RIGA 2023
(Times New Roman 18 pt Bold)

: 9
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4. pielikums

lIeteikumi metodisko Izstradnu prezentésanai metodiskajas komisijas

Pedagogs sagatavo prezentaciju, lai iepazistinatu ar savu izstradato metodisko Izstradni.
Prezentacija atspogulojams darba mérkis, veiktie uzdevumi un izstradatais metodiskais

materials, ta pielietojamiba profesionalaja izglitiba.

leteicamais prezentacijas ilgums lidz 10 mintteém.
Metodiskas komisijas sastdvs var uzdot jautdjumus vai sniegt priekslikumus metodiska

materiala pilnveidei.

Metodiska materidla darba prezentacijas un runas plans:
pedagoga Tsa vizitkarte;

darba temats, izvéles pamatojums un aktualitate;

izvirzitais mérkis un uzdevumi,

teorétiskaja/ analitiskaja dala glitas nozimigakas atzinas;
izstradatas metodikas izklasts, atspogulojums, pamatojums;
galvenie secindjumi un priekslikumi.

leteikumi prezentacijas sagatavoSanai:

burtu un ciparu lielums nodrosina uz ekrana projicéta att€la salasamibu no prezentacijas
telpas talakas vietas (minimalais fonta lielums 24pt);

prezentacija 1 slaida demonstrétais informacijas apjoms ir neliels, ieteicami 5 — 7
teikumi, atspogulojot bitiskako ar atsleégas vardiem;

fons netraucé salasamibu;

kopgjais slaidu daudzums prezentacija lidz 5-6 slaidiem;
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