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2024. gada2.janvdrl Nr. 1-4-2l1

L Iek56jie noteikumi nosaka kartTbu, kadd norisinas metodisko izstrad4u (turpmak -
Izstradnes) skate (turpmdk"- Skate) Rlgas Valsts tehnikuma ('turpmak - Tehnikums).

2. Skates merli.is ir popularizet'fehnikuma jaunakas metodiskiis izstrddnes, sekmejot mdcrbu

procesu un skolotaju sadarblbu.

3. Skatesr uzdevumi:
3.1. Vr:icinat pedagogu radoSu darblbu un pieredzes apmai4u'

3.2, Popularizet labas prakses piemerus.

3.3. Apkopot aktualu pieredzi pedagogu mdcrbu un metodiskajd darbd.

3.4. Novertet Izstradnes un materiali stimulet labdko Izstradrlu autorus.

4, Skates organizatori:
Par SkateJnorisi atbild Metodiskais centrs, par tehnisko nodroSinEjumu atbild Informaciias

tehnologiju nodafa.

5, Skates dalibnieki un lzstridnes:
Skate ar izstradni var piedallties ikviens 'fehnikuma pedagogs vai pedagogu grupa.

Katra metodiska komisija. AudzinaSanas nodafa un Krdslavas l.ehnologiju un inovaciju centrs

iesniedz'vismaz vienu Izstradni.

6. M6cibu un metodisko lzstrfld4u kategorijas:
6.1. PaSvadltas macrbas attrstoii materiali;
6.2. Starpdisciplinari macTbu materi[li;
6.3. Parbaudes darbi:
6.4. Digitdlie macTbu mareriali mfisdienTgai mdcTbu satura apguvei ;

6.5. Caurvilu prasmes, vertrbas un tikumi mdcrbu saturd (Skola 2030 - audzind5anas

darba saturs).

7. Pieteik5ands un Skates norise:

T.l.lnformatTvais pazi4ojums par metodisko Izstradqu skates norisi tiks nosltrts elektroniski

pedagogiem uz e-pasta adresi: vards'uzvards@rvt.lv

7.2. irietr:ikSanas lldz it.Ot,ZOZq. No katras metodiskas komisijas, Audzina5anas nodafas un

Krar;lavas Tehlologiiu un inovaciiu centra Izstradni skatei piesaka metodiskas komisijas

vaditajs. aizpildot unt.t, https://www.rvt.lv/pedagogiem/ sadafd metodiskie pasdkumi:
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offi
Norises laiks Aktivitfltt:
01.0?-,2024. * 30.04,2024. Metodisko Izstrad4u sagatavg5ana.

02.0.t.2024. - t 4.05.2024.

i-ia,
E{fgfugp1glgntgqqra metodiskaj as komisij 69i.

tiJt*ari darba autors iesniedz elektroniski,

nosltot failu PDF fbrmdta un/vai tiessaiti uz e-

pastu:pa@
)0 05 2024. -- 31 .05.2024 lzstradnu verteSana.

202:\.124. macTbu gada nosl0dzoSa

Pedasoqiskas oadomes sEde

Skates rezultatu pazi4oSana un laureatu

apbalvoSana.

No 0l .07.2023. Virtratu Izstrad4u PubliceSana
www.rvlLhtbgdggQgiem/metodigkigpas'akuld 

2

202,+.125. m6cIbu gada pirm6

Pedasogiskds padomes sede

I darbi tiek iesniegti valsts valoda, ieverojot darba noforme5anas tehniskos noradijumus

(skat. 2. pielikums) un titullapas paraugu (skat 3. pielikumul elektroniskaja versijd PDF

formrita. volams izmantot poputarzinatnisko valodas stilu. Iesniedzamo metodisko

Izsrrzid4u tbrmas var but drukati, digitali vai citi .oriAinalformati, 
kas ir ka pielikums

izstrEidata.!am metodiska materiala daibam elektroniskd versijd PDF formatd' PiemEram'

noclarbTbu apraksti, uzskates materiali, darba lapas, uzdevumi, spEles' gramatas/burtnTcas'

vingrinajumi. testi, ekskursijas/pargajieni, digitalo nku lietoSanas pamacTbas, infografikas'

prelcntacijas, eksperimenti ,ot utgia*uta pedagogam, video, audio, filmas' pasdkumu

sceniiriji u.c.

2.ia ics,iegtie darbi atbilsr darba izstrades nosacTjumiem ull ir ieguvuSi I, II, un III pakdpi'

tie ti,ek publiceti Rrgas Valsts tehnikuma majai lapa, kd labas prakses piemErs citiem

tehnikuma pedagogilm un interesentiem tim&la ,i"ttC https://www'rvt'lv/pedagoqiem/

sada!a metodiskie Pasdkumi.

r ieteikumimetodisko Izstrad4u prezente5anai metodiskajds komisijds (skat. 4' pielikums)'

7.3. VErtEsanas komisijai ir tiesTbas lemt par darba publicEsanu/nepublicEsanu plasakai

m€rl,iauditorijai.
7.4. Parpubliceianas vai citCsanas gadTjumd atsauce uz metodisko Izstrddni ir obligata'

8. V€rt€Sana un aPbalvo5ana:
g.l.lzstradnes verte ar Tehnikuma direktora nkojumu apstiprinata.vertesanas komisija

(tur.pmak - Komisija) saskana ar vertesanas kriterijiem (skat' l ' pielikums)'

8.2. Kornisija pieaicina attiecTgas izglTtTbas jomas ,p..ialittu * ekspertu' Komisijas lemums ir

gallgs un neaPstrldams'

8.3. Kornisiia neverte lzstradnes:

It.3.1. kuras iesniegtas pec noteiktd termi4a;

l1.3.2. jau iepriekS iesniegtas Tehnikuma skates;

g.3.3. izstradatas un noverletas citos konkursos vai projektos, kuru.saturs ir pieejams

taoanocitukonkursu/projekturTkotajutimek|avietnEmvaidrukatajosizdevumos
u.c.

g.4. I, II un III pak6pes laureatus apbalvo maclbu gada noslcdzo5ajS Pedagogiskaja padomes

sede.
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9. Vcrtcjuma skala

Lr' strqifs: l2 kritEriii x 3 nunkti = 36

Punkti_

PakEpes

0-r6 1'7 -28 29 -32 JJ -36

Pateiclba Par
piedali5anos skate

III pak6pes

diploms un

naudas balva

II pak6pes

diploms un

naudas balva

I pakapes

diplorns un

naudas balva

10. Citi noteikumi

10'l.SkatesdalTbniekipiekrrtfbtografijuun/vaivideopublicEsanaiTehnikumatlmek|a
vietn6s ttuia ,f.uiia uzglabati publiskas pieejamibas arhlva), drukatajos izdevumos'

videoierakstos, straumeSanas platformas'

10.2. pi,edaloties Skate, autori izsaka savu piekri5anu lzstr6d4u publicEsanai Tehnikuma

timel:la vietne.

10.3. Sl.lates ietvaros uz4emtie video vai foto materiali var tikt izmantoti pasakuma

publicitates nolukos.

10.4. Atzrl par speku zaudejusu 2023. gada23. marta IekSEjo normatlvo aktu "Metodisko

lz.striidnui skates nolikums" Nr' 1-1-2l4'

Dagnija Vanaga
Direktort:
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Lappuse 3 no 9



Krircri

Darba atb

nolbrtne.
pras'rbr

Darba
sistemat isku

strukturei

lzveletal:;
darba attr

AktLra

r.tctzint

TeorEtisk ais/ane

izkldsts

I

L-

Izstrfldqu v€rt65anas
(VCrteSanas kriteriiu un

kritE,riju veidlapa
punktu at5ifrejumi)

1. pielikums

ul Vefiejumi (no 0 lidz 3 punktiem)

Neatbilsto5s (0) Nepietiekarns ( I Pietieko5s (2) lzcils (3)

.tbilstlba
nejuma
rbam

r Neatbilst
noformEjuma

prasrbdrr

n Dal€ji atbilst
noformejuma

praslbEm

n Calvenokdrt
atbilst

noformejuma
prastbdm

n Pilnlbd atbilst
noformEjuma

prasrb6m

;kun.rs uu
rejurns

r: Darbs nav

sisternatizets, ir
nelogisks un

neizprotams, nav

ieverota darba
struktDra

n Darbs ir da[cji
sistematizEts,

pietr[kst logiskluma
un skaidnba, nav

ievErota darba
struktiira

n Darbs
galvenokdrt ir
sistematizEts,

logisks un skaidri
izprotams, ir

ievErota darba
struktIra

o Darbs ir pilnrbd
sistematiz€ts,

pasniegts skaidri
un saprotami, kd

an ir ievErota
darba struktIra

temats un
ilstTba tarn

n Nav skaidrs
izvEl€tais darba
ternats. Temas
formulejums ir
daudznoztmlgs,

neskaidrs"

neatbi lstoss

o Daleji skaidrs
izv€lEtais darrba

temats. T€r.na

.l6secina n<t

nepilnlga vai
neskaidra trls

fbrmulEjuma

r Galvenokdrt ir
skaidrs izvElEtais

darba temats.
TEmas

formulEjums ir
viennozrmtgs, un

atbilstoSs

izvEl6tajai darba
idejai

o PilnIb6 skaidrs
izvElEtais darba
temats. TEmas
formulcjums ir

viennozrmrgs, taja
ir precTzs darba

merl;u apraksts un

tas skaidri
paskaidro darba

ideiu

anot[c i.ia n Anotdcija ir
neskaidri

struktur6ta. td

neatkldj darba
idejas bfiubu, nav

saprotams Par ko

ir lzstrddne

n Anotdciia dal€ji
atkl[j darba irJeju,

15 ;1 nesftnlrCri

formuleta, var tikai
nojaust Par l.lo ir

lzstrddner

n Anotdcii6
galvenokdrt ir
atspogulots lss

darba saturs,

definEta darba

tEma, adresdts un

minEti

sasniedzamie
rezultati un darba

pielietojamlba

n Anotdcija
pilnib6 atkl6j
darba ideju,

piemErojamrbu un

adres6tus. No
anotacijas ir

pilnTgi skaidrs Par
k6du temu ir

Izstradne, un kam

ta paredzeta, ka
pielietoiama

Lralitate.

nr igunrs

n Nav saprotalna
darba aktualitate,

tA nozlmTgums

n Da[eji saprotama
darba aktualitate, ta

nozlmtgutns

o Calvenokdrt
saprotama darba

aktualitate, ta
noztmtgums

n Pilnlba
saprotama darba

aktualitate, ta
noztmlgums

n uzdevumi n Izpildot
fbrmul6tos
uzdevumus.
m€rf,is darba
ietvaros nav
sasniedzams.

neatbilst darba
saturam

n lzpildot
formulOtos

uzdevumus, rnerl,<is

darba ietvaros
sasniedzams, tikai
da[6ji, uzdevumu

izpildigr[ti
konstattit

a Darba ietvaros

ir forrnul€ts
sasniedzams

mEr\.is, uzdevumu
formul€jumi [auj

konstatet to
izpildi

n lzpildot
formulEtos

uzdevumus, darba

ietvaros m€r[is ir
pilnibd

sasniedzams.
Uzdevumu

formul€jumi lauj
konstatet to

izpildi

is/analltiskais r Teoretiskd
izklastd nav

ievErots
logiskums,
nodalas un

apakSnoda!as nav

savstarPe.li

saistitas

tr I eoretlsKa

izkldstd tikai dalcji
ievErots logiskums,

verojamas
pretrunas, l<6 art

nodalas un

apakSnoda!as ir
tikai da[ej i

savstarpeii saistltas

o Teor6tiskais
izkl6sts logisks,

nodalas un

apak5nodaIas
izriet viena no

otras

n Teor€tiskais

izkldsts logisks un

sist€misks,
noda[as un

apakSnoda!as
seclgi saistrtas un

iziet viena no

otras, saisttbas ar

darba mErlii

liigas Valst: tehnikulrls
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-----M"t",j
praktiska

iz-kla

lzmantotas
darba fornr

fl s lni.l

Sec',na
priekSlikurn

Pieliet,:.j

Darba oril
mlrsdienl

radoSa

Jik"./
Zis da[as

Ists

r Izkl6sts nav
saprotarns vai arT

tas ir haotisks un

nesasaucas ar

darba temu

u Praktiskair;
izkl6sts ir

nepietiekams un

neprecTzs,

neatspogulo darba
mErki

o Praktiskais
izklasts ir

pietiekams, ar

atseviS(6m
neprecizitatcm

n Praktiskais
izkl6sts ir

detalizEts un

precTzs, skaidri
saprotams, saistTts

ar darba m€rki

s metodes,
as/veidi un
rj unr i

r Autors nav

aprakstil is

nretocles.
parl0nr icn us,

darba formas un

lldzeklus, kas

balstds uz darba
autora pieredzi.

Nav skaidra
metodiskd darba

forma/veids

r: Autors ir daleji
aprakstTjis meto,des,
pa4crrtienus, darba

tbrnras un

Ildzeklus, kas

balstds uz autora
pieredzi. Dali:ji

skaidra metodiska
darba forma/veids

Autors ir
galvenokdrt
aprakst-rj is

metodes,
pa4€mienus,

darba formas un

lldzekIus, kas

balst6s uz darba
autora pieredzi.

Galvenokart
skaidra izvElEta

darba forma./veids

Autors ir korekti
un detalizEti
aprakst-rj is

metodes,
pa4Emienus,

darba formas un

lTdzeklus, kas
balstas uz darba
autora pieredzi.
Pilnlgi skaidra

metodiskd darba
forma/veids

u ullr l.

ri un darba
rjanrlba

l Secinajumos
autors nav

apraksujis savu

g[to pieredzi,
rezult6tus un nav

saprotama darba
praktiskd

pielietoSana

r Secindjumos
dalc.ii ir apraksttta
g[t6 pieredze,
rezultati, ieteikumi,
tadu metodiska
materiala
izrnantoSana nav

lidz galam
saprotalxa

n Secinajumos ir
apraksUta
metodisko
materi6lu

praktiskd procesa
g0t6 pieredze un

rezultati. ka arr

autors ir
piedEvdj is

praktiskus
ieteikumus
metodiskds
izst16dnes

pielieto5anai

r Secindjumi ir
korekti, tajos

apraksUta

metodisko
materiSlu

praktiska procesa

g[t6 pieredze un

rezultati, ka arI
pieddvdti autora

praktiski
ieteikumi

metodiskas
izstradnes

pielietoSanai

literatilras
rti

iginalitdte,
rtgums un

a pieeja

r Avoti ir
nepilnigi, v6ji, tie

neatspogulo
pietiekamu

izpratni par darba
apskatAmo temu.
Darba nav lietotas

atsauces uz citu
autoru

atzinutnietn un

viedoklienr

n Darbd ir daleji
izmantoti tddi avoti,

kas palldz i2p,1351

metodiskd da.rba

idejas
atspogu!ojurnu

teorEtiskajd
pamatojum6. Darb6

maz lietotzts

atsauces uz citu
autoru viedok!iem

un atzinumiem

r Darbd
galvenokart

izmantoti ticami
literatiiras avoti,
kas lauj izprast

metodiskd darba
ideju un

teor€tisko
pamatojumu.

Darbd galvenokdrt
ir lietotas atsauces

uz citu autoru
atzinumiem,

citatiem

r Darbd
pilnv€rtTgi ir

izmantoti
literatDras avoti,

kas atbilst
metodisk6 darba

teorEtiskajam
pamatojumam un

kas palidz
autoram

pilnv€rtlgi
atspoguIot darba

ideju gan

teoretiski, gan
praktiski. Darb6

pilnlbd un korekti
lietotas atsauces

uz citu autoru

atzin6m, citatiem

n Darbs ir
vienveidtgs, nav

4emtas vOra
jomas

aktualit6tes,
iespEjas

n Darbs ir
vienveidTgs, bet

izstrdddts atbilstosi
kompetendu pieejai,
un ir da!6ji femtas

verd jomas
aktualitdt,:s

n Darbd
izmantotas

rado5as metodes
un risindjumi,

darbs ir origindls
un piem€rots

m€rIauditorijai

l Darbs ir
origin6ls ar

rado5u pieeju,

metodEm un
mrisdienlgu
skaujumu uz

aktuEldm temam
attiecigaia ioma

lligas Valsts l(jhnikunls
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2. pielikums

Darba noformi05anas tehniskie nor6dijumi

Melodiskd izstradne ir izpildita datorraksta. Lapas fbrmats: A4 Portrait (Paper Size

2lcm x 29,7cm). Izr,remuma gadljumd lielas tabulas vai attelus var attelot A4 Landscape
Iormata.

lDfllqqlr rm05anas p rasibas :

P*urn.t.i
I"t.*alr 

", 
.t"arp ,inaam

(Lti.ne spacing)
Burtu tips (Fonts)
Burtu lielums un stils
(Size, Font style):
-teksta

-noda!u virsrakstos (lielie burti)
-apakSnod a!u virsrakstos
-paragrafir v irsrakstos
-tabulu, altelu virsrakstos
-tabulds. eLttelos

Noteikumi
l.l 5 rindirlas

I2 Times Nev, Romqn

12 (Regular)
16 (Bold, All caps)
14 (Bold)

12 (Bold lralic)
t2 (Bold)
12 (Regular)

Mal u plat u ms (M ar gins):
- Kreisa mala (I.e./i)

- t.a,bd mala (Righr)
AucSEid un apakSeia mala (T'op, Bottom

3cm
2cm
2.5 cm

Rindkooas atkape (Default tab slops) 1.5 cm

Darba apioms Nav noteikts

Ja tabula neietilpst lapas robeZds, tds samazin65anai iz4Emuma karta (izgemot

virsrakstu) atfauts lietot slkdkus burtus - 10 (Regular)'

Numeracijai lietojami tikai arabu ciparus (lpp., nodalu un apak5nodafu, attElu, tabulu,

literatLiras avotu numeracija u.c.)

[.appuses skaitamas. sakot ar litullapu, bet titullapa numurs netiek rakstrts' Lappu5tt

numuri rak.itami lapas apakSmalas vidfr. LappuSu numerdcija ir vienlaidu visa darba (ieskaitot

pielikumur;).
Specialas zrmes un formulu simboli veidojami ar formulu redaktoru (Microso.fl

Equutioi'1. Formulu numuri un piezTm,es vai paskaidrojumi teksta rakstdmi apalajas iekavds,

piemerarrr. (1). (2) u.tml.
'l'altulas numurejamas pec karteLs visa darba (piem., 4.tabula) un numeracija rakstama

yirs tabulas virsraksta taUala puse. 'Iabulas virsraksts novietojams pret tabulas vidu. Ja tabula

ai,zgttta no kada literat[rai avota, tad atsauce par to (sk. Bibliografiskds atsauces) rakstama

tabulas virsraksta beigds.
ZTrnejumi, grifrki, diagrammas, foto u.tml. saucami par attllu. Paskaidrojumi par attelu

rakstami z:em td pret attela vidu, nora<lot kartas numuru un nosaukumu. Ja attEls ir no kada

litera6rras avota, tad atsauce par to (sk. Bibliogrdfiskds atsauces) rakstama paskaidrojuma

beigas. piemEram: 7.att.Berues speks (Lapiq5, 2021)'- 
ire,, nodalu. apakSnodalu.-un tabulu virsrakstiem un attela paskaidrojuma punkts netiek

tikts.
Drarba aiz titullapas pievienojama anotacija latviesu valod6.

Iligas Valsts tehnikunts
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Izmantoto avotu noformESana
Uzriidarni visi darba sagatavo5ana izmantotie inforrndcijas avoti. Izmatrtotas literatDras

sarakstu nurnure un kafto alfabOta seclbA'

Katra atsevi5[a avota bibliografiskeris apraksts noformEjams atbilstoii paraugam:

( I ) Ja llmantota grdmata:

Autora ,ruArii* ,6rda pinnais bur1s. (lzdoSanas gads). Nosaukums. Vieta, Izdevnieclba,

kope.iais lappuitr skaits.

Piemdrs:
L Margevida - Grinberga 1., Siimane l. (2020). Skolotdja profesionala darbTba. RTga,

LU Akademiskais aPg6ds, 6.3. lPP.

(2) Ja lzmantots Zurnals vai zlrlatniskais raksts: Autora uzvards un vdrds pirmais burts. (lzdosanas
' ' 

guJrl. nof, io "oto"t"*iffi"ulu 
vai krajuma nosaukums. Vieta, izmantoto lappuSu norrde'

Piemdrs:

2. J\amnagani F,, Mashabi A. et.al. (2019)' The ffictiveness of McKenzie method

r:{)mpared to manual therapy.,for treoting chronic low backpain: a systematic review'

.Journal of musculoskeletal and neuronal interactions, Frankfurt,p.492-499'

(3) Ja iz.rtrar:1Qls elgkuA-l]r*iprtblicetsavgls: Autora uzvards un v6rda pirmais burts' (Publicosanas

gacls). woroukri M6jas lapas nosaukums. SkatTts: datums// tie5saistes saite.

P ienQr,s:

3. Kuz'ecova A. sporta otikas kodekss. (2012). skatrts: 2023'gada L2'aptlll ll

htt p s : //www. goo gle. lv/se?rch?q:ei{9pas+sporta+harta&ei:qDxeY6jj J Z62xc 8Pov-

iJ 8*\Y&start: 1 0&sa:N &ved:IlahU KEwio I 8-

Rigas Valsts tehnikums
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Metodiska izstradne ('fimes New Roman 14pt Normal)

N{ETODISKAS IZ|STRADNES NOSAUKUMS
('firnes New vRoman 18 pt Bold)

Kategorija (sasJra4a ar Nolikuma 6.punktu)
('fime,s New Roman 14pt)

3. pielikums

RIGAS VAILSTS TE,HNIKUMS
('Timc's NIew Iloman 18pt Bold)

Autors:
Vards, uzvards

(Times New Roman 14 Pt)

ITIGA 2023
('['irles Ner,v Rotuan l8 pt Bold)

Rrgas Valsts tehnikunls
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4. pielikums

Ieteikumi metodisko lzstrflcl4u prezentE5anai metodiskajas komisijas

Pedagogs sagatavo prezentaciju, lai iepazrstindtu ar savu izstrdddto metodisko Izstrddni.

Pre:zentacijd atspogufojams darba mer\is, veiktie uzdevumi un izstrddatais metodiskais

material s, td pielietoj amrba profesion6laj 6 izgliubI.
Ieteicamais prezent6cijas ilgums lidz 10 min[tEm.
Metodiskds komisijas sastdvs var uzdot jautajumus vai sniegt priekSlikumus metodiskd

materidla pilnveidei.
Metodiskd materiala darba prezentdcijas un runas pl6ns:

- pedagoga Isa vizltkarte;
- darba temats, izveles pamatojums un aktualitate;
- izvlirzTlais merf,is un uzdevumi;
- teoretiskajil analitiskajd dald gfrtds nozlmrgakas atzi4as;

- izslradatas metodikas izklasts, artspogu!ojums. pamatojums;
- galvenie secindjumi un priekSlik.umi.

Ieteikumi prezentacijas sagatavoSanai:

- buitu un ciparu lielums nodroSina uz ekrana projic6ta attela salasdmlbu no prezentacijas

telpas tdlakas vietas (minimdlais fonta lielums 24pt);

- prezentacija 1 slaida demonstriitais informacijas apjoms ir neliels, ieteicami 5 - 7

teiliumi. atspogu[ojot b[tiskdko ar atslegas vardiem;
- fbnLs netrauce salasamlbu;
- kopejais slaidu daudzums prezentdcijdlldz 5-6 slaidiem;
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